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日頃、施設ご利用に際して、ご家族の皆様にはご理解・ご協力を頂き誠にあり 

がとうございます。さて、今月の「わかくさだより」は、１月に行われた行事 

の様子と、消防訓練・ＡＥＤ訓練の様子をお知らせします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

２F は６名、３F は２名の方をお祝いしました！

プレゼントに写真撮影と皆さんとても喜ばれてい

ました！ 

お誕生日おめでとうございます♪ 

新年の写真撮影と、干支がプリントされた

お年賀タオルをお渡しし、お昼におせちを

召し上がっていただきました(*^-^*) 

お誕生会（１/１８） 

お正月（１/１） 

お品書き  
・お赤飯・すまし汁 

・白身魚の味噌幽庵焼 

・おせち盛合せ 

・筑前煮 

・みかん 

１月の和菓子は、ねりきり

の「祝いの菓」と「紅福寿」

を召し上がっていただき

ました！ 

四季の和菓子（１/９） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜今月の施設区分＞ 

請求月 施設区分 

令和５年３月(２月分利用料) 加算型 

消防訓練（１/２５） 

火災発生を想定し、通報・初期消火・避難・報告までの流れを訓練しました。 

①反応を確認する。 

大丈夫ですか！？ 

②助けを呼ぶ。 ③気道の確保 ④呼吸の確認 

119 番通報と AED
をお願いします！ 

⑤胸骨圧迫３０回 ⑥ＡＥＤ到着 

 

⑦電気ショック１回 

⑧その後ただちに胸骨圧迫 

胸・腹部の動きなく、
呼吸音も聞こえない！ 

AEDを使用した救命処置の訓練（１/２５） 

胸が 4～5㎝沈む程度の強さで、30 回押

します。（速さは、１分間に 100回の

テンポ） 

電源を入れ、電極パッドを装着する。 

心電図の解析が始まります。 

みなさん、
離れて！！ 

AEDが電気ショックの必要性を判断する

と音声メッセージが流れ、指示に従って

ボタンを押します。 

救急隊に引き継ぐまで心肺蘇生を続け

ます。 

訓練用の人形を使用し、救急隊が到着

するまでの救命処置の訓練を行いま

した。いざという時の人命救助につな

がるよう全員真剣に取り組んでいま

した。 



 


